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1. உ�ர�்லப�ப்பாய்���ந்த�ன், ஒ�மணிேநரத்�ற்�கண்காணிப்�ெதாடர�ம். 

உ�ர�்லப�ப்பாய்�ெசய்யப்படட்பக்கத்�ல்உள்ளைகைய�ைறந்த�48மணி

ேநரத்�ற்��ரமப்ப�த்தாமல்இ�க்க�ம்.

2. �ைறந்த�48 மணிேநரம்க�னமானஉடற்ப�ற்�ெசய்யேவண்டாம் (எ.கா., 

ஏேரா�க்ஸ், கால்ஃப்). ஒ�வாரத்�ற்� நீசச்ல்ெசய்யேவண்டாம்அல்ல�உங்கள்

ம�த்�வர்பரிசீலைனெசய்�ம்வைரகாத்��க்க�ம்.

3. உ�ர�்லப�ப்பாய்���ந்த�ன் 24 மணிேநரத்�ற்��ளியல்அல்ல�நீராடல்

த�ரக்்க�ம். �ளியல்மற்�ம் நீரா�ம்ேபா�உ�ர�்லப�ப்பாய்�ெசய்யப்படட்

ப��உலரந்்தநிைல�ல்இ�க்கேவண்�ம்.

4. உ�ர�்லப�ப்பாய்�ெசய்யப்படட்இடத்�ல்��யஅள�ல்வ�ப்�அல்ல�வ�

ஏற்ப�வ�இயல்பான�. ேம�ம், ��யஅள�ல்இரத்தக்காயங்கள்ேதான்றலாம்.

5. வ�அல்ல�வ�ப்ைபசமாளிக்க, Paracetamol பயன்ப�த்த�ம் (உங்க�க்�இதற்�

அலர�்இல்லா�டட்ால்) அல்ல�உங்கள்ம�த்�வர்பரிந்�ைரத்தம�ந்�கைளப்

�ன்பற்ற�ம். Aspirin அல்ல� Aspirin உள்ளம�ந்�கைளபயன்ப�த்தேவண்டாம். 

நீண்டகாலம் Aspirin ��சை்சஅல்ல� Clopidogrel, Warfarin, Apixaban ேபான்றமற்ற

ரத்தக்கட�்��/ரத்தஉைறப்�எ�ரப்்�ம�ந்�கைளஉடெ்காண்�வந்தவரக்ளாக

இ�ந்தால், ��சை்சையமீண்�ம்ெதாடங்�வதற்கானேநரத்ைதஉங்கள்

ம�த்�வ�டன்ஆேலா�க்க�ம்.

6. உ�ர�்லப�ப்பாய்�ெசய்யப்படட்இடத்�ல்இரத்தக்க��ஏற்படட்ால், அந்த

இடத்�ல்ேநராக�ம்வ�வாக�ம் 10�தல் 15நி�டங்கள்வைரஅ�த்தம்

ெகா�க்க�ம்.

7. உ�ர�்லப�ப்பாய்�ெசய்யப்படட்இடத்�ல்வ�வாகஅ�த்தம்ெகா�த்த�ற�ம்

இரத்தக்க��ெதாடரந்்தால், வ�, வீக்கம் அல்ல�காய்சச்ல்ஏற்படட்ால்

கவனிக்க�ம். அ�வலகேநரத்�ல்உடன�யாகமாரப்க�ளினிக்ைகெதாடர�்

ெகாள்ள�ம்அல்ல�அ�வலகேநரத்�ற்��ற�அ���ள்ளஅவசர��சை்சப்

�ரி�ற்�ெசல்ல�ம்.

8. ஆேலாசைனஅல்ல�உத�ேதைவப்படட்ால், அ�வலேநரத்�ல்மாரப்க

�ளினிக்ைக 6357 3755என்றஎண்ணில்ெதாடர�்ெகாள்ள�ம்.

மார்பக Trucut உ�ர�்லப�ப்பாய்� (�ளிப்
ெபா�த்தப்பட்டா�ம்அல்ல�
ெபா�த்தப்படாதா�ம்) �ற�பராமரிப்�
வ�காட்�தல்கள்


	Slide Number 1

